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Saturs

Y Macibu process
Y leteicama literatdra, avoti un citi macibu lidzek]i
Y Anatomijas vésture
Y Pirmsakumi
YJaunie laiki
Y levads anatomija
Y Plaknes un termini
Y Skelets un kaulu savienojumu veidi
Y Skeleta funkcijas un attistiba
YKaulu uzbtve un augsana
YKaulu savienojumu veidi
YLocitavas uzbave un veidi
Y Kustiba locitavas

Kas tad ir ANATOMIJA?
Y Anatomija - maciba par kermeni, ta ir dala no biologijas macibas,
kas péta organisma struktdras, ta dalas, formu un funkcijas
Y Ta ir Joti sena zinatne, kuras pirmsakumi mekl&jami jau
aizvésturé
Y"Anatomein’ - grieku valodas izcelmes vards, kas latviski tulkojas
- atgriezt vala, preperét
7Vards lieliski pieder Sim izpétes virzienam - kermena atvérsana,
preperésana, sadalisana dalas un 3o dalu aprakstisana
7 Péc batibas ta ir saistita ar - embriologiju, attistibas biologiju,
salidzino3o biologiju, evolucionaro biologiju un filogenétiku
Y Radniecigi saistita ar fiziologiju

Anatomijas vésture (pirmsakumi)
Y Ar dzivnieku preperéSanu, izpéti un to anatomijas
aprakstiSanu nodarbojas jau vairak ka 1600 g.p.m.&. Senaja

Egipte un “Papyrus Ebers' ir minétas vairakas anatomiskas
sakaribas

Y Senakie manuskripti par cilvéka izpéti datéti vairak ka 200 -
300 g.p.m.é&., Aleksandrijas impérija (tagadéjas Egiptes
teritorija), ar preperé3anu, pétiSanu un macisanu nodarbojas
Herofils un Erasistratus

1" Claudius Galen’ - 2.gs zinamakais un ietekmigakais
arsts/anatomijas pétnieks Senaja Griekija, kas veica |oti
daudz dzivnieku preperé3anas - govim, pértikiem,

mérkakiem, suniem un raksta traktatus par cilvéka
anatomiiil

Anatomijas vésture (pirmsakumi)

11235.gada tiek dibinata pirma medicinas skola Eiropa,
Salerno, Italija

11316. gada “Mondino de’Liuzzi’ organizé publiskas sekcijas
Bolona, Italija un uzraksta darbu “Anathomia corporis
humani’

71490.gada tiek atvérts anatomiskais teatris Padua, Italija

11491.gada pirma iespiesta medicinas gramata “Fasciculus
Medicinaé’ ar anatomiskam ilustracijam, Venécija, Italija.
Autors: Johannes de Ketham
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Anatomijas vésture (Jaunie laiki - 15.-16.gs) Anatomijas vésture (Jaunie laiki - 15.-16.gs)
- - - .y ¥1670.-1690.gados “Schwammerdam, Ruysch” u.c., sak veidot
7|S_|?icc>2?rdo Da Vinci - 1510.gada publicé anatomiskas preperatus Un muzejus
- . ) . o YTiek veidotas un atvértas makslas akadémijas, kuru
11543, gada Andreas Vesalius - izdod pirmo bagatigi S A '
ilustréto anatomijas gramatu “De humani corporis CEIELT r anat_qmljia B B
fabricd’, un norada uz vairak ka 200 kjadam Galéna 718.gs. Anatomija dal&ji klust par makslas formu un dazi
anatomiskajos darbos un ka jauns medicinas profesors, specialisti ar savam preperésanas prasmem, izgatavo,
anatomijas specialists un kirurgs, dibina zinatni par makslas darbus, pieméram, francu anatoms " Honoré
anatomiju Fragonard
yRenesanses laikmeta, maksliniecisko tieksmju iedvesmoti, 719.g5-20.gs - Moderna anatomija - makroskopiska anatomija
ar vien vairak arsti, makslinieki un art ierindas cilveki velas principiali ir skaidra, sak pieversties mikroskopiskai un
redzét cilveka kermeni savam acim un anatomisko teatru specializétai anatomijas izpéte i . i
pieprasijums strauji pieaug YMedicinas studenti turpina apmeklét anatomiskos teatrus
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Anatomical studies of
Leonardo da Vinci, 1510,
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Human Organ System
Skeletal system Muscular system || Digestive system
provides structure to || suppors the body and || Breaks down food and
the body and protects || allows it to move absorbs ts nutrients
intornal organs

@
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Respiratory system

Nervous system

ases waste gases

thought, movement,
and virtually all other

body activities

h
Girculatory system
trients, and other sub-
stances to cells and

caries away wastes
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Organu sis Galvenie audi un org Funkcija

Limfatiska Limfmezgli; imfvadi Aizsarga no infekcijam un saslimianam; transporté limfu
Gremosanas Mute; baibas vads: kundis; fievas zamas un resnd zama Pérsirald &dionu un uzsdc LRSS, minerdius,
Endokrina Hipofize; epifize; hipotalams; virsnieres; olnicas/séklinieki Razo horomus, kas komunicé ar $0nam
Parklajosa’ i -

(integumentard) =

Muskulara Sirds, skeleta (Skérssvitrotd, gluda muskulatira; cipslas Svariga loma kustibas un siltuma produkcija
Nervy Smadzenes, muguras smadzenes, nervi levac, parved un apstrada informaciju
Reprodukiiva VirieSiem: penis; séKliniek sékias pUsTsi Razo gametas (dzimumsonas) un dzimumhormonus

Sievietsm: dzemde: vagina; olvadi un olnicas

s . Transporté gaisu uz vietu, kur var nofikt gazy apmaina
Elposanas Deguna dobums; fikle; balsene; elpvads; plauias porte o o ot
D §3nGm un asinim
y Balsta un aizsarga mikstos audus, producé asins §onas un
Skeleta Kaul; skrimsj; saites o > P
uzglaba mineralvielas
N . - N Izvada lieko Gdeni, salus, un catkritumus no kermena:
Urinizvadsistéma Nieres; ufinpsl; izvadkandls . - .
kontrol& pH; kontrolé ddens un salu afiecby
Imonsistéma Kauly smadzenes; liesas leikociti Aizsarga pret simibam un infekciiam
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= Homeostasis levads anatomija
Homeostaze | Homeosss |
— = Y Aprakstot cilvéka kermena uzbavi, ir pienemts, ka
5 Organsima visu sistému darbibas S7EC < pamatstavoklis ir vertikals, ar skatu uz prieksu, rokas
kopums, kas nodrosina ieksgjas vides nolaistas lejup, plaukstas pavérstas uz prieksu, kajas kopa
stabilitati arc
3 Vienas sistémas «ssavienojums» atstas
fespaidu uz visu organismu . * Y Lai vieglak izprastu organu novietojumu un kustibas,
v Pielagosanos izmainam veic, ‘,“ - oot |9 izmanto p|aknes;
galvenokart . YHorizontala plakne - dala kermeni dalas, kas viena pret
: :Z;Vé“anas <E otru novietotas zem vai virs (augééjé dala/apakééjé dala)
ot R\ YFrontala plakne vertikala plakne, paraléli pierei - dala
3 Urinizvadsistéma ! kermeni priek3pusé un mugurpusé
» Tiek reguléts arf pH un glikozes (cukura) e ySagitala plakne - vertikala plakne, dala kermeni dalas,
[imenis asinis >0 s <o kas viena pret otru novietojas mediali (uz vidu) vai laterali
(uz armalu)
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Termini el

Transverse Frontal Sagittal <

Palms forward|

Feet together
>

Y Mediali (medialis) - atrodas tuvak
viduslinijai (uz centru)

Y Laterali (/ateralis) - atrodas uz
saniem (uz armalu)

7 Augséjais (superior) - novietojas virs

Y Apakséjais (inferior) - novietojas
zem

Y Proksimali (proximalis) - atrodas
tuvak kermenim

Y Distali (distalis) - atrodas talak no
kermena

Y Priek3é€jais (anterior)

Y Muguréjais (posterior)

N}
TP i —

Venwral " Dorsal

— Inferior
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Termini

YVirspuséjais (superficialis) - atrodas tuvak adai
Y Dzilais (profundus) - atrodas dzilak zem adas

7 Ar&jais (externus) - pieméram, aréja rotacija

7 Labais (dexter)
Y Kreisais (sinister)

Skelets un

23
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7leksé&jais (internus) - pieméram, iek$é&ja rotacija ka u I u
savienojumu
YKraniali (cranialis) - atrodas tuvak galvai Veld |
YKaudali (caudalis) - atrodas tuvak krustu-astes dalai
YVentrali (ventralis) - atrodas tuvak priek$é&jai virmsai
Y Dorsali (dorsalis) - tuvak muguréjai virsmai
24
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Skeleta funkcijas

YBalsta - ir pamats masu kermenim

YSviru - kustibu aparata pasiva dala ir skelets, aktiva dala ir
muskuli

Y Aizsargfunkcija - dzivibai svarigie organi novietoti kaulu
dobumos

YAsinsrade - lielajos stiebrkaulos ir kaulu smadzenes, kas
atbild par asinsradi

YDepo - jeb uzkrasanas funkcija - kaulos ir aptuveni 50%
no organisma mineralvielam

YOrganisma vielmaina - kaulu sastava ir kimiski elementi,
kas ir nepiecieSami un regulari iesaistas vielmainas

nrocesns

Skeleta attistiba

Y Saistaudu skelets
(3.-4. attistibas nedéla)
Y Skrims|a skelets
Low S——1 High . (4.-7. attistibas nedéla)
amos 85 Y Kaula skelets
(sakot ar 3 ménesu vecumu)

12days 15 days 3 months 1year

Felus:
Felus: A23months
fistZmorits

y3ada attistibas gaita nav atslégas
kaulam un daZiem galvaskausa
kauliem, jo tiem iztrakst skrims|a
skeleta stadija
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Kaulu uzbiave

YUzbave ir mainiga
YKauls ir dzivs un darbigs, ~10-15 gadu
laika, cilvéekam nomainas visi kauli

Y Kaulu sastava ietilpst:

Y Kaulaudi - osteociti, osteoblasti, (s
osteoklasti

Y Skrim3laudi
Y Saistaudi
YKaulu smadzenes /
YAsinsvadi =2y
INervi

Kaulu augSana

Y Kauls aug ar epifizara skrimsla
palidzibu - GARUMA

7 Skrims$|a Stnas parkaulojas
un diafize klast garaka (~ Iidz

20 g.v.)
Y Kauls aug ar kaula pléves remr
palidzibu - RESNUMA ST G
7 Osteoblasti uzlano jaunu f—d e
kaulvielas slani, bet @ . . ///'\\\
osteoklasti Skidina kaulvielu <///
un paplasina kaula dobumu - s :
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Kaulu savienojumu veidi LOC'_tavaS (articulatio)
uzbive
Y Nepartrauktie ) > .
savienojumi: 7 Divas vai vairakas i
» artikuléjosas (locttavu )
JAr kaulu veidojosas) virsmas Bone
YAr skrimsli ' Y Skrimslis Sy )
YAr saistaudiem: Y Locitavas somina jeb f\;j\\;m’fﬁﬁ%e
I5uves kapsula P | Artcular
YMembranas Y Locitavas dobums cartilage ; || capsule
YSaites Y Locitavas paligaparati: oint caity
synovial flui

Y Partrauktie savienojumi
- iesp&jamas kustibas

Y Saites, membranas, diski, ~ Bere
meniski, skrimsli, lapa,
papildus kauli
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Locitavu veidi

« Tris vienass locTtavu veidi:
« Blokveida locitava
« Cilindriska locttava
« Plakana locitava
« Divasu locTtavas:
* Elipsveida locitava
» Sedlveida locitava
» Daudzasu locitavas:
* Lodveida locitava
« Riekstveida locitava

lesp&jamas kustibas locitavas

Fleksija/ekstenzija (hiperekstenzija) =
saliekSana/atliekSana

Y Abdukcija/addukcija = atvilkSana/pievilk3ana

Y lekSeja/aréja rotacija = grieSana ap asi

Y Supinacija/pronacija (tikai starp apaksdelmu/plaukstu un
apaksstilbu/pédul!)

Y Laterofleksija = noliekSanas uz saniem (tikai
mugurkaulall)

Y Cirkumdukcija = aploSana

YElevacija/depresija = pacelSana/nolaiSana

P keii keilia = virzi& .
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