Anatomija

Mugurkauls - columna vertebralis

Mugurkaula un krl—lgkuwja » Mugurkaulu veido 32-34 skriemeli, kas novietoti viens
anatomija virs otra
» Mugurkaula dalas:

« Kakla dala (7 kakla skriemeli) - cervicalis

« KrGSu dala (12 krasu skriemeli) - thoracis

v SPORTA « Jostas dala (5 jostas skriemeli) - lumbalis
M.d. Svens Vilks 7,\ 1ZGLITIBAS * Krustu dala jeb krusta kauls (veido 5 kopa saaugusi
AGENTURA

krusta skriemeli) - os sacrum
* Astes dala (veido 3-5 astes skriemeli) - os coccygis

Fiziologiskie izliekumi
. Pi_equﬁuio' mugurkaulam S forma (sagitala plakné) -
2 izliekumi uz priek3u (lordoze) un 2 uz atpakalu (kifoze):
« Kakla lordoze - veidojas, kad bérns sak turét galvu
« Jostas lordoze - veidojas, kad bérns sak stavét kajas
» Kradu kifoze - veidojas, kad bérns sak sédét
« Krustu kifoze - izveidojies jau embrionalas attistibas laika
« Fiziologisko izliekumu nozime:
« Amortizacija, trieciena mazinasana galvas smadzeném
« Palielina kraskurvja un iegurna tilpumu

* ArT tajos var bat novirzes no normas - palielinata vai
izlidzinata

Skolioze - patologisks s
izliekums uz saniem BoDY CURVE

Lateral (Side) Spinal Column

% corvical (Lordosis )

* lemesli:
* ledzimta
« Attistijusies slimibas
ot (kypnosi) rezultata
* leglta dzives laika
. |deOpE_itiSka - FLANK PROMINENCE
Dt nezinams iemesls ) ) (
« ledala pakapés no 1.-4., ‘
kur 4.pakape ir
vissmagaka.

Sacral ( Kyphosis

Coceyx (Tallbone)
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Anatomija

Mugurkaula funkcijas

1. Veido kermena ass skeletu

2. Aizsarga muguras smadzenes
3. Piedalas kermena kustibas

Tipiska skriemela uzbive - vertebra

» Kermenis (corpus vertebrae)
« Loks (arcus vertebrae)
* Atvere (foramen vertebrale)

* Summeéjot veido mugurkaula kanalu,
kura atrodas MS

* lzaugumi (processus)
» Smailais (processus spinosus) emens
» Sanu jeb Skérsizaugums (processus

[ —

St o Ssaguns

transversus)
« LocTtavu izaugumi (augséjie un
apaks3éjie) (processus articularis superior

et inferior)
7 8
Kakla skriemelu uzbiaves Tpatnibas
ements o Shesams ey Kemenis corpusvertsbrae)
 Kopa tie ir 7 vertebrae) | Syersizmguma
. . . P . atvere (forame; i
» Mazs kermenis, jo svars, kas tiem jatur, nav liels - o
+ Smailais izaugums - Skelts (2.-6. skriemelim) vai |oti gars gzt OO
* Sanu izaugums sapladis ar ribas rudimentu, veidojot lielu (i
atveri
(foramen vertebrac)
] - . . Smailais izaug s
« Atseviski apltiko 1., 2. un 7. kakla skriemeli ooz pooss)
4 kakla skriemelis 7 kakla skriemelis
(skats no aug3as) (skats no augsas)
9 10
1.kakla skriemelis - atlants (atlas)
Mugurgjais loks
- Balsta galvaskausu P ok Zobabede i (o posiorion
Syeimgns ¢ ’ oveadontis) o
* Tam nav kermena o ansversis)
« Ir priek3&jais loks, uz ta iek3&jas virsmas ir artikulacijas iy
virsma ar otra skriemela zobu i
. 'Aizmuguréjaisl loks, kas ir lielaks un beidzas ar smaila TR S iy b
izauguma rudimentu e o) ovea dont)
. P _ . . . (arcus anterior)
« Sanu dalas/masas (2) ir sabiezinatas un uz tam ir elipsveida
locTtavu virsmas - aug3éjas izteiktakas (artikulacija ar
galvaskausu), apakséjas gandriz plakanas (artikulacija ar
otro skriemeli)
« Cauri iet mugurkaula artérija (ateria vertebralis)
11 12

S.Vilks, Sporta izglitibas agentura



Anatomija

2.kakla skriemelis- ass skriemelis (axis)

« Tam ir uz augsu Vérsts izaugums - zobs (dens), péc
izcelsmes tas ir skriemela kermenis

Zobs (dens) Zobs (ders)

Skersizaugums
(processus
transversus)

Smailais izaugums Skersizaugums
(processus Kermenis (corpus (Processus
transversus)

spinosus) vertebrae)
Skats no mugurpuses Skats no priekipuses

Krasu skriemeli (vertebrae thoracicae), to uzbive

+ Tiem ir vairakas locitavvirsmas, kas atrodas uz kaulu
kermena virsmam un uz skrieme|u Skérsizaugumiem
un nodrosina savienojumu ar ribam

« Starp diviem divu blakusesoSu skrieme|u kermeniem
izveidojas pilna locttavbedre, kura ieklaujas ribas galva

* Smailie izaugumi ir gari, no saniem saplacinati, pie
pamatnes trijstarveida, vérsti slipi uz leju

13 14
Jostas skriemeli (vertebrae lumbales), to uzbive
‘Smailais izaugums
(processus spinosus)
- * Maslivs kermenis (vislielakie), jo janotur liels kermena
oo v svars
\ 7 * Atvere péc formas ir gandriz trijstarveida
> o * LocTtavu izaugumi atrodas gandriz sagitala plakné
(perpendikulari pierei)

*Sanu izaugumi ir gari, atgadina platnites. Tos uzskata
par neattistitam védera ribam, kas saaugusas ar
skriemeliem

Kermenis (corpus vertebrae) T . o . .
St o i sl s + Smailais izaugums ir saméra Tss, saspiests no saniem
) un vérsts gandriz horizontali uz mugurpusi
15 16
Krustu kauls (os sacrum)
* Krustu skriemeli vecuma péc 15-16 gadiem sak saaugt,
starpskriemelu diski parkaulojas (arT saites un izaugumi)
» ~25 gadu vecuma ir izveidojies viens kauls - krustu kauls
» Trijstara formas nepara kauls, kam iz8kir pamatni (basis ossis
sacri) un virsotni (apex ossis sacri)
» Tam pievienojas astes kauls, 5.jostas skriemelis un iegurna
kauli - ar tiem veido locTtavvirsmas
* 2 virsmas:
« priekséja gluda, veido iegurna muguréjo sienu
* muguréja, ar vairakam skautném
« Pavidu ir krustu kaula kanals
«Virsmas ir 4 parj atveru, pa kuram iznak nervi
17 18
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Median crest

| superior articular

processes Lateral mass  Promontory  Ala

1R Transverse
tubercles

tubercles
Cornu Anterior sacral _/
Sacral histus foramen
Posterior sacral

oramen

a) (b

Astes kauls (os coccygis)

+ Sastav no 3-5 astes skriemeliem, kuriem nav
skrieme|u loku

« Sievietém plataks un mazak izteikts ka virieSiem

s ¥

& 5

19

20

Mugurkaula savienojumi

+ Savienojumi starp skrieme]u kermeniem
« Starpskrieme|u disks
* Priek3€ja un mugureéja gareniska saite - iet visa
mugurkaula garuma

Mugurkaula savienojumi

* Savienojumi starp skrieme|u lokiem
* Starpskriemelu locitavas (facet locitavas) - veidojas starp
augséja skriemela apak3gjo locitavizaugumu; zemaka -
aug3éjo locttavizaugumu
« Saites:
« dzeltenas (savieno skriemelu lokus; ligg.flava)
+Tsas saites (smailo izaugumu starpsaite
(ligg.interspinalia)
*sanu izaugumu starpsaite (ligg.intertransversaria))
« skausta saite (lig.nuchae) iet no kakla skriem.smailajiem
izaugumiem->pakausa kaulu)

21 22
Starpskriemelu diski
[
Ligamentum / Ligamentum Flavum
\ i A A] ) erranswerse * Tie savieno blakus eso3o skrieme|u kermenus
g apsulary igament [ ; f : s4a i i
umﬁx Ugamert ; foement » Receklainais kodols nelaujas saspiesties, tadé| skriemeli
onespnons AR Posteror atrodas atstatus
| “oomert - Tie parvietojas pie kusttbam
ez 5 o « Skiedrainais gredzens pie kustibam saspiezas un veicina
gament sprspinos g Kustibas
s —/ + Diska biezums nav vienads, fas palielinas virziena no
augsas uz leju. Visbiezakie tie ir jostas dala
23 24
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Starpskriemelu diski
Intervertebral foramen
« Pie fleksijas tie saspiezas, pie ekstenzijas spiediens uz tiem ﬂ
mazinas - §"”"‘W/ o R
«Tie ir elastigi un darbojas ka trieciena absorbétaji, . k«\\\*z)/_ et ( N\*_,
amortizatori ) u‘%—ﬁ S
+ Dienas laika tie saplacinas, tapéc vérojama garuma s ALY (Epe W
atSkirtba no rita un vakara (1.5-2 cm) B
* Ar vecumu tajos notiek izmainas un tie k|ast planaki Normal ntervertebraldsc Compressed nervertebral disc
«Uzbave: e shaten
« Centra recek|veida kodols (galvenokart sastav no tdens)
+ Apkart fibrozais gredzens

25 26

Diska triice

Q > ) Disc Degeneration

Prolapse

« Zelejveida kodols nobidas uz gredzena
pusi, izspTlgjas mugurkaula kanala
. STnagékos gadijumos diska apvalks var
plist

. . | Q dl ¥ ; ‘. i/ .
« Var tikt nospiestas nervu saknites, ~ % , o § g ;

B e
ive
disc

herniated
disc

Extrusion

PN
@ Sequestration
|

rodas sapes, var bat neirologiska
simptomatika

* Ir vairakas pakapes

* Visbiezak rodas starp L4, L5, S1

+ ArstéSana konservativa vai operativa

27

Kustibas mugurkaula

* Fleksija, ekstenzija
« Laterofleksija \
* Rotacija W
J ) I D
U+
« Viskustigakas dalas ir kakla (cervicalis), jostas

(lumbalis) dalas

* Kra3u (thorax) dala mazak kustiga, jo ribas ierobezo
kustibas Extension/Flexion Left/Right Side Bending Left/Right Rotation

» Mugurkauls kustas ka viena vieniba

29 30
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Maximum angles of spinal movement in cervical, thoracic and lumbar spine
SPINAL FLEXION SPINAL EXTENSION SPINAL LATERAL FLEXION SPINAL ROTATION

Kraskurvis - thorax

* KraSkurvim ir 4 sienas un 2
atveres

* Priek3&jo sienu veido krasu
kauls, ribu skrim3|i

» Mugurgjo sienu veido krasu
skrieme|u kermeni, ribas

+ 2 sanu sienas veido ribas un
starpribu spraugas

31

32

Kraskurvis - thorax

» Augséjo atveri norobezo

« krGSu kaula rokturis (manubrium sterni)

+ abas pirmas ribas (costae primae)

+ pirma krasu skriemela kermenis (corpus vertebrae

thoracicae primae)
+ *pa to iet baribas vads, traheja, asinsvadi un nervi

» Apakséjo atveri norobezo

« Sképveida izaugums (processus xiphoideus)

*11., 12.ribu pari

* 12.kraSu skriemela kermenis

+ *to aizklaj diafragma, kas atdala krGSu dobumu no
védera dobuma

Kriasu kauls - sternum

* Nepara, plakans, garuma izstiepts kauls
* Novietots gandriz vertikali krdSkurvja priek$&ja virsma
* Krasu kaulu veido 3 dalas, kas savienotas ar
skrim$Jaudiem (vecuma parkaulojas):
* Rokturis (manubrium sterni)
«Jaga ierobs (incisura jugularis)
« 2 atslégas kaula ierobi (incisura clavicularis)
+ 2 ribas ierobi (pievienojas 1.riba) (incisura costalis)
» Kermenis (corpus sterni)
* Ribu ierobi - 6 pari (incisurae costales)
« Sképveida izaugums (processus xiphoideus)

33

34

Ribas (costae) - 12 pari

« 1z8kir Tstas un neTstas ribas, tipiskas un atipiskas
ribas, un atseviski vél ir brivas ribas

« Istas ribas (costae verae) ir no 1.-7., un veido tiesu
savienojumu ar krasu kurvi

* Neistas ribas (costae spuriae) ir 8.-12., tieSu
savienojumu ar krasu kaulu neveido, 8.-10.ribam ir
skrim3li, kas savstarpégji savienojas un pievienojas
kraskurvim, savukart 11.-12.ribas ar krasu kaulu
vispar neveido savienojumu, un tas sauc par
brivajam ribam (costae fluctuantes)

35
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Anatomija

Ribas (costae) - 12 pari
* Atipiskas ribas - 1., 11.un 12.

* Tipiskas ribas ir 2.-10.ribu pari « 1.riba novietota horizontala plakng, tai izskir

* Tam izskir: * Augséjo un apak3gjo virsmu (facies superior et
. Galv_u (caput costae) inferior)
+ Kaklinu (collum costae) « Argjo un iek3gjo malu (margo externus et infernus)
* Paugurinu (tuberculum costae) +11., 12.ribai nav izteikts ribas kakling, nav ribas
* Kermeni (corpus costae) paugurina

« Divas virsmas (iekS&ja un areja; facies interna et externa)

+ Divas malas (aug3€ja un apakséja; margo superior et
inferior)

37 38

Savienojumi

* Ribu un skriemelu
locttavas (iesp&jama
minimala kustiba -
rotacija, darbojas
ieelpas un izelpas
laika)

* Ribu un krasu kaula
locttavas (kustibas
paradit nav
lespéjams, tas ir |oti
mazkustigas)
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